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COMO ELABORAR O ORCAMENTO FAMILIAR

A importancia do orcamento familiar

O orcamento familiar € um instrumento fundamental para a gestao do dinheiro.

v Permite identificar os rendimentos e as despesas e decidir antecipadamente o que fazer
com o dinheiro.

v" Permite controlar se o que recebemos e o que vamos gastando corresponde ao
planeado.

e A elaboracdo do orcamento ajuda a conhecer e organizar a vida financeira,
identificar habitos de consumo, definir objetivos e prioridades e enfrentar
eventuais imprevistos financeiros.
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COMO ELABORAR O ORCAMENTO FAMILIAR

A importancia do orcamento familiar

O orcamento familiar pode ser
elaborado numa base mensal ou numa
base anual.

RENDIMENTOS

v Na elaboragdo do orcamento mensal ndo Ordenatos (iauidos) @ €| [Monsal @] - :
devem ser esquecidas as despesas que erctes (o) © 2] (woraet | .
nao tém periocidade mensal. e s s e T .
, Abono de familia € | Mensal [v|] =~ €

v E importante prever mensalmente os N R — .
valores necessarios para pagar essas ,
despesas no momento o que Remuneracdes de poupangaseinvestimentoos € Mensal [v| ~ €
ocorrerem (por exemplo, o pagamento Rendas recebidzs €| Mensal ] ¢
anual de um prémio de seguro). TRk o s te o e ¢ ana [ - ¢

Outros € | Mensal [v] = €
O portal Todos Contam

(www.todoscontam.pt) disponibiliza um
simulador do “orcamento familiar”.



http://www.todoscontam.pt/
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COMO ELABORAR O ORCAMENTO FAMILIAR
1.2 etapa: identificacao do rendimento liquido

e Paraelaborar o orcamento familiar devem ser consideradas quatro etapas:
v/ 12 etapa: identificacdo do rendimento liquido do agregado familiar
v/ 22etapa: identificacdo das despesas do agregado familiar
v 32etapa: célculo do saldo do orgamento familiar

v 42 etapa: gestdo do orcamento familiar
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COMO ELABORAR O ORCAMENTO FAMILIAR

1.2 etapa: identificacao do rendimento liquido

Na primeira etapa da elaboracdao do orcamento familiar identificam-se e somam-
se todos os rendimentos liquidos do agregado familiar.

O rendimento liquido corresponde ao dinheiro recebido, depois de pagos
impostos e contribuicdes para a seguranca social.

Rendimento liquido = Rendimento bruto — Impostos — Contribui¢gées seguranc¢a social
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2.2 etapa: identificacao das despesas

-~ =\ (3]
TODOS CONTAVE

* Na segunda etapa da elaboracao do orcamento familiar, identificam-se e somam-
se todas as despesas do agregado familiar.

e As despesas devem ser classificadas em necessarias ou supérfluas, fixas ou
variaveis:

v" As despesas necessarias fixas sdo as relacionadas com necessidades basicas e que n3o
podem ser facilmente alteradas (por exemplo, a prestacdo do crédito a habitacao).

v" As despesas necessarias variaveis sdo as que correspondem ao pagamento de bens
indispensaveis, mas cujo valor pode ser reduzido por decisao da familia (por exemplo, a
compra de alimentos, a dgua, o gas ou a luz).

v"As despesas supérfluas s3o as relacionadas com compras que ndo satisfazem
necessidades, mas sim desejos. As despesas supérfluas também podem ser fixas (por
exemplo, prestacdao de um crédito contratado para compra de uma viagem de lazer) ou
variaveis (por exemplo, compra de ultimos modelos de vestudrio ou cal¢ado).
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2.2 etapa: identificacao das despesas

Na identificacao das despesas do agregado familiar nao devem ser esquecidas as
pequenas despesas didrias (por exemplo, com café ou jornais) que podem ao fim
do més ser significativas.

Apos a identificacao e classificacdo de todas as despesas, como necessarias ou
supérfluas, fixas ou varidveis, devem somar-se os valores de cada uma das
categorias de despesa.

De seguida, ha que somar os valores apurados nas varias categorias de despesa
para obter o total das despesas do agregado familiar.

Despesas = despesas necessarias fixas + despesas necessarias variaveis +

despesas supérfluas fixas + despesas supérfluas variaveis
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PLANO NACIONAL
DE FORMACAO FINANCEIRA

3.2 etapa: calculo do saldo do orcamento familiar

* Na terceira etapa da elaboracao do orcamento familiar calcula-se o saldo do
orcamento familiar, ou seja, a diferenca entre o rendimento liquido e as despesas.

Saldo do orcamento familiar = Rendimento liquido — Despesas

* O saldo permite avaliar a situacao financeira do agregado familiar:

v

Um saldo positivo significa que as despesas sao inferiores aos rendimentos, sendo
possivel realizar poupanca.

Um saldo negativo significa que se gasta mais do que se recebe, sendo necessario
reavaliar as despesas.
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TODOS CONTAVE

COMO ELABORAR O ORCAMENTO FAMILIAR
4.2 etapa: gestao do orcamento familiar

Depois de elaborado o orcamento, com o apuramento do saldo entre o
rendimento liquido e as despesas, ha que gerir o orcamento familiar.

v E importante assegurar um acompanhamento regular para garantir que as despesas, o
rendimento e a acumulag¢ao de poupanca estao a evoluir de acordo com o planeado.

Se o saldo do orcamento for positivo é possivel colocar algum dinheiro de lado:
v Deve ponderar-se a constituicdo ou reforco das aplicacées de poupanca.

v" Pode enfrentar-se melhor um aumento inesperado das despesas ou uma quebra n3do
prevista nos rendimentos.

10
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4.2 etapa: gestao do orcamento familiar

Se o saldo do orcamento for negativo, ha que procurar diminuir as despesas para
um valor inferior ao do rendimento que recebido.

v' Para avaliar a reducdo das despesas é util a sua classificacio em necessarias ou

supeérfluas, fixas ou variaveis, pois ajuda a identificar as despesas a manter e as que
podem ser reduzidas significativamente ou até eliminadas.

Se o saldo do orcamento for negativo ou, sendo positivo, existir o objetivo de
aumentar a poupanca:

v' As primeiras despesas a reduzir ou até a eliminar sdo as despesas supérfluas variaveis.

v" Se ainda for preciso, pode também ser ponderada a reducdo das despesas necessarias
variaveis.

11
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- TODOS GONTAVI

4.2 etapa: gestao do orcamento familiar

* A estrutura de despesas influencia a maior ou menor facilidade de ajustamento do
orcamento familiar:

v'  Se o orcamento tiver um elevado peso de despesas fixas, tem uma estrutura mais rigida
e, por isso, é mais dificil de ajustar. Caso surja uma situacdo imprevista (por exemplo,
uma quebra de rendimentos resultante de uma situacdao de desemprego) é mais dificil
reduzir as despesas pois existe uma elevada proporgao de despesas que sao fixas.

v'  Se o orcamento tiver um reduzido peso de despesas fixas tem uma estrutura mais

flexivel, pois existe uma elevada proporcao de despesas que sao varidveis e, por isso,
mais faceis de ajustar.

12
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Dicas sobre o planeamento das despesas

Para tornar mais facil o planeamento e controlo das despesas ha varios aspetos a
consider.

As datas de pagamento das despesas devem ser anotadas, principalmente das
despesas mais irregulares ao longo do ano ou de valor mais elevado. Ao registar
estas datas, € mais facil identificar as despesas que ocorrem apenas uma ou duas
vezes ao ano, por exemplo, e que podem ter impacto significativo no més em que
S3ao0 pagas.

v" Ajuda a identificar o valor que se deve deixar de lado todos os meses para reduzir o
impacto de despesas elevadas no més em que sao pagas.

v’ Evitam-se esquecimentos, surpresas e faltas de pagamento, o que é especialmente

importante porque, muitas vezes, existem penalizacoes por atraso de pagamento que
implicam um aumento desnecessario das despesas.

13
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Dicas sobre o planeamento das despesas

Nos seguros com pagamento anual do prémio pode ser possivel solicitar a
seguradora que o pagamento passe a ser mensal, evitando a concentracao de
uma despesa elevada num uUnico momento. Importa, contudo, avaliar se esta
reparticao tem encargos adicionais.

Sempre que possivel, deve ponderar-se o pagamento antecipado de
empréstimos:

V' Permite reduzir a despesa fixa com prestages.

v'  Torna a estrutura das despesas mais flexivel, sendo mais facil de ajustar o orcamento
caso surjam imprevistos financeiros.

Os comprovativos das despesas devem ser guardados (por exemplo, faturas,
recibos ou extratos bancarios) pois ajudam a controlar se o orcamento estd a ser
executado como previsto e a planear o valor das despesas do agregado familiar

nos meses seguintes. y
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Caso pratico: o orcamento do Senhor Antonio

e 12 etapa: Identificacao dos rendimentos liquidos

& . Y
Rendimentos Despesas
Ordenado liquido 1500€/més
Devolugao de imposto 300€/ano

e e e h -

e ———

\ 10 : Ol ’ =
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COMO ELABORAR O ORCAMENTO FAMILIAR
Caso pratico: o orcamento do Senhor Antonio

e 22 etapa: Identificacao e classificacao das despesas

A i . il Despesas »
Rendimentos |
e ' ~ Prestagao crédito habitagdo 375€/més Despesas
Ordenado liquido 1500€/més R e . o -
j Prestagdo crédito automodvel 120€/més necessarias
Devolugdo de imposto 300€/ano o - fixas
~ Condominio 40€/més
— = Supermercado 250€/més
Despesas
— — Gas 30€/més necessarias
__Agua 20€/meés variavers
~ __ Telemovel 20€/més
_ Restaurante 90€/més Despesas
~ Cinema 20€/trimestre suP.e,rﬂl.‘as
variaveis
~ Livros, musica e jogos 150€/trimestre
M Prestacao viagem de lazer 50€/meés Des?esa )
” ] supérflua fixa
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PLANO NACIONAL
DE FORMACAO FINANCEIRA

Caso pratico: o orcamento do Senhor Antonio

32 etapa: Calculo do saldo mensal do orcamento familiar

Rendimentos

- Prestacdo crédito automoével 120€/més

\lo :

Ordenado liquido 1500€/més
Devolugdo de imposto 300€/ano
Total 1.525/més

Saldo orcamental =473,33

Prestacao crédito habitacao

~ Condominio

Supermercado
-~ Gas
~ Agua

Telemovel

Restaurante

Cinema

- Livros, musica e jogos

Prestacao viagem de lazer

Despesas »

375€/més

40€/més
250€/meés
30€/més
20€/més
20€/més
90€/més
20€/trimestre
150€/trimestre

50€/més

N

1.051,67/méso:

17
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Caso pratico: o orcamento do Senhor Antonio
 Exemplo de utilizacao do simulador do orcamento familiar

v' 12 etapa: Identificacdo do
rendimento liquido

RENDIMENTOS

= Ordenado liquido

Ordenados (liquidos) @ 1500 € Mensal [i] -~ 18000 € (1500€/mé5)
Pensdes (liquidas) @ € Mensal [V = € - Regu Iarlzagao dO IRS
(300€/ano)
Subsidios de desemprego € Mensal EI = €
Abono de familia € Mensal E = €
Outros Subsidios € Mensal - € , .

Valor total mensal liquido: 1.525€

Remuneracdes de poupancas e investimenk; € Mensal M = & Valor total anual quUidO: 18_300€
Rendas recebidas € Mensal |[v| = €

Regularizacdo do Imposto sobre as Pessoas

Singulares (IRS) @ 300 =€ Anual

<]

I
w
o
o
m

Qutros € Mensal E = S

CARREGAR DADOS GRAVADOS PROXIMO PASSO | VER RESULTADOS

https://www.todoscontam.pt/simuladororcamentofamiliar =
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PLANO NACIONAL

COMO ELABORAR O ORCAMENTO FAMILIAR L

Caso pratico: o orcamento do Senhor Antonio

 Exemplo de utilizacao do simulador do orcamento familiar

Rendimentos R TVEEITINEY Seguros Casa Transportes Pessoal

e Taxas educagao

EMPRESTIMOS PASS0 2 DE 9

Valores anuais

Prestacdo do crédito a habitacado = 375 @ € Mensal @ - 4500
Prestagdo do crédito 2 automovel = 120 | € Mensal [v| = 1440
Prestacao do credito pessoal € Mensal E] &
Juros do cartao de crédito € Mensal E =
Qutras prestacdes € Mensal EJ

CARREGAR DADOS GRAVADOS PROXIMO PASSO | VER RESULTADOS

https://www.todoscontam.pt/simuladororcamentofamiliar

Impostos Salde e Aplicages
de Poupanga

€

€

€

v/ 22 etapa: ldentificacdo das
despesas - necessarias fixas

= Prestagao do crédito
habitacdo (375€/més)

= Prestacdo do crédito
automovel (120€/més)

Valor total mensal: 495€
Valor total anual: 5.940€

19
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COMO ELABORAR O ORCAMENTO FAMILIAR
Caso pratico: o orcamento do Senhor Antonio

 Exemplo de utilizacao do simulador do orcamento familiar

v/ 22 etapa: ldentificacdo das

despesas - necessarias fixas
o = T | Velane ""“:S = Condominio (40€/més)

Supermercado € Mensal [~ = €
Condominio 40 € Mensal [V = 480 =

Electricidade € | |Mensal [v]| = € Valor total mensal: 40€

Gas € | [Mensal [&]| = € Valor total anual: 480€
Agua € Mensal [~ = €
Telefone (fixo), Internet, TV £ Mensal [~ = €
Telemovel € Mensal [“] = €
Obras de manutencio € Mensal [ = €
Lavandaria € Mensal [ = €
Empregada doméstica € Mensal [v“| = €
Outras € Mensal [V = €

CARREGAR DADOS GRAVADOS PROXIMO PASSO | VER RESULTADOS

https://www.todoscontam.pt/simuladororcamentofamiliar =
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PLANO NACIONAL
DE FORMAGAO FINANCEIRA

COMO ELABORAR O ORCAMENTO FAMILIAR

Caso pratico: o orcamento do Senhor Antonio

 Exemplo de utilizacao do simulador do orcamento familiar

s ot oy oo I S e T s v/ 22 etapa: ldentificacdo das
despesas - necessarias
Valores anuais va riéve|s
Renda € Mensal [ = € n
= Supermercado (250€/més)
Supermercado € Mensal [ = 3000 = , A
i 20 | = Gas (30€/més)
ondominio € Mensal [~ = = < A
o f' = Agua (20€/més)
Efectricidade =S Mensal [i] € - Telemo,vel (20€/mé5)
Gas 30 € Mensal [~ = 360 =
Agua 20 € Mensal [~ = 240 £
Telefone (fixo), Internet, TV € Mensal [ = €
, B Valor total mensal: 320€
Telemovel 20 € Mensal [“] = 240 =€
i Valor total anual: 3.840€
Obras de manutenc3o € Mensal [El = €
Lavandaria € Mensal [ = €
Empregada domeéestica € Mensal E = €
Outras € Mensal [ = €

CARREGAR DADOS GRAVADOS PROXIMO PASSO | VER RESULTADOS

https://www.todoscontam.pt/simuladororcamentofamiliar 2l
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PLANO NACIONAL
DE FORMAGAO FINANCEIRA

COMO ELABORAR O ORCAMENTO FAMILIAR
Caso pratico: o orcamento do Senhor Antonio

 Exemplo de utilizacao do simulador do orcamento familiar

v’ 22 etapa: ldentificacdo das

— despesas - supérfluas
Valores anuais Va rlavels:
Restaurantes 90 €  Mensal - 1080 € = Restaurante (90€/més)
Cinema, teatro, espectaculos 20 & Trimestl@ = 80 € = Cinema, teatrO, espetéCU|OS
(20€/trimestre)
Livros, musica e jogos 150 € TrimestlE_l i 600 € . , . .
= Livros, musica e jogos
Vestuario € Mensal [v| = € (150€/tr|mestre)
Viagens € Mensal E = €
Beleza/Cuidados pessoais € Mensal M = €
Actividades desportivas € Mensal [v| = £ Valor total mensal: 146’67€
B Valor total anual: 1.760€
OQutras £ Mensal E‘ - €

CARREGAR DADOS GRAVADOS PROXIMO PASSO | VER RESULTADOS

https://www.todoscontam.pt/simuladororcamentofamiliar =
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COMO ELABORAR O ORGAMENTO FAMILIAR "~
TODOS CONTAVI

Caso pratico: o orcamento do Senhor Antonio

 Exemplo de utilizacao do simulador do orcamento familiar

LT 9 A B e L8 v’ 22 etapa: Identificacdo das

impostos Casa Sadde e Transportes Pessoal Aplicacdes

Rendimentos S ros
Empréstimos - e Taxas educagdo de Poupanga

despesas - supérfluas fixas

EMPRESTIMOS PASS0 2 DE 9

= Prestacdao daviagem de

Val i ~
. S lazer (50€/més)

Prestacao do crédito a habitacao € Mensal |v & €
Prestacao do crédito a automovel € Mensal E = €

: - Valor total mensal: 50€
Prestaco do crédito pessoal 50 €  Mensal EI & 600 €

Valor total anual: 600€
Juros do cartao de crédito € Mensal E = €
Outras prestagdes € | Mensal [v|] ~ €

CARREGAR DADOS GRAVADOS PROXIMO PASSO | VER RESULTADOS

https://www.todoscontam.pt/simuladororcamentofamiliar =
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COMO ELABORAR O ORCAMENTO FAMILIAR
Caso pratico: o orcamento do Senhor Antonio

 Exemplo de utilizacao do simulador do orcamento familiar

v’ 32 etapa: Célculo do saldo do
e o0 . orgamento familiar

' |

0
I Total de rendimentos (1525€) [l Total de despesas (1051 66666666667€)
ey~ — Saldo mensal: 473,33€
0 5000 10 000 15 000 20000 Saldo anual. 5 680€
I Total de rendimentos (13300€) [l Total de despesas (12620€) ' '
RESULTADOS Ver resultados | Por Més l] Ver resultados | Por Ano l]
Total de rendimentos 1.525,00 € 18.300,00 €
Total de despesas 1.051,67 € 12.620,00 € / O Simulador do orgamento
Bplctstes & Compence gas]e A familiar calcula também a taxa
saldo 473.331 €J | 568000 €| de poupanca.
Montante poupado 473,33 € 5.680,00 €
Tt de Torwans 108 % 3108 % Taxa de poupanga: 31,04%
Taxa de esforgo dos com'f)nr::‘r::l:‘s’g: 36 % 36 %

A taxa de poupanca obtida é positiva. Significa que os rendimentos s3o superiores as despesas. Se ndo
foi feita ainda uma aplicagdo de poupanca com esta diferenca, pode ser uma oportunidade para o fazer

https://www.todoscontam.pt/simuladororcamentofamiliar 2
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COMO ELABORAR O ORCAMENTO FAMILIAR

Caso pratico: o orcamento do Senhor Antonio

 Exemplo de utilizacao do simulador do orcamento familiar

TAXA DE ESFORGO DOS COMPROMISSOS FINANCEIRDS 1% 96 esTorgo dos compromissos v" O simulador do orcamento
Ataxa de esforgo corresponde a percentagem do rendimento ope 7
destin;?da a0 pagamento das prestacdes dos créditos 6| % famll'ar apresenta tambem a
contraidos. Representa, por isso, 0 peso dos compromissos

financeiros no orgamento familiar. Uma taxa de esforgo taxa de esfo rgo-

elevada significa gue uma parte importante do rendimento se

destina a pagar despesas com empréstimos bancarios.

Ataxa de esforgo indicada neste simulador resulta da relacio
entre os compromissos financeiros e os rendimentos
indicados pelo utilizador. Mote-se que esta taxa & apenas um
indicador dos encargos financeiros da familia. Este &
insuficiente para avaliar o risco financeiro de uma familia,
uma vez que nao considera as caracteristicas do agregado
familiar. Este risco depende também do numero de
elementos do agregado familiar e do montante de
rendimentos disponivel apos o pagamento das despesas
com empréstimos bancarios. As cores representadas no
grafico s&o0 meramente indicativas.

v A taxa de esforco corresponde
a percentagem do rendimento
destinada ao pagamento das
prestacoes de créditos que
tenham sido contraidos.

Despesas mensais com empréstimos

Taxadeesforco= —— ————— x100
Rendimento mensal liquido

https://www.todoscontam.pt/simuladororcamentofamiliar =
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